
哈 食`i 

哈 - QAZAQ 飯- je.u 馬 - JILQI 

菜 - TaqAM 做 - JASA.U 蔬 – koko[s 

食 – TAMAQ 塩 - TUZ 煮 – QAYNA.TU 

飲 - ix.u 加 – QOS.U 炊 – piWr.u 
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晩 - kex 烤- QUIR.U 種 - tur 

茶 - XAY 肉 - yet 奶 - sut 

名- AT.AU 湯 - SORPA 傂 – DAY].DAU 

 

 



朝`qi AS 

koxpe'iler MAL USTAqA'IQTAN 朝`qI jane 午`ki 

UAQITTARI QARBALAS otedi. 朝`qI AW jewIl, AL 晩`ki AW 

MOL BOLADI. 哈 HALQI 朝`qI jane 午`ki ASQA 茶 menen 

“BAUIRSAQ” (nemese “NAN”) degen 菜 飯`ydi. 

BAUIRSAQTI tomewgidey 做`YDI: 

1. SUqA AXITQI men 塩  加`IP ARALASTIRADI$ 

2. SOL suyiQQA 麵 Ilep, o[ biraz UAQITQA QA;IRADI$ 

3. 麵`DI kesekterge bolip 脂`qA 烤`ADI$ 

jawadan 烤`ILqAN BAUIRSAQT] WRTI QITIRLAQ, AL ixi JUMSAQ 

BOLADI. birnexe kunnen key] OL QATIP QALADI. 
biraQ o[ 茶 YA /Qa suyIQQA SALIP JUMSARTUqA BOLADI.  

JAS QIZDARD] BAUIRSAQTI ap-satte 做`Y SALUI QATTI aser 

QA;IRADI. 



 

晩`ki 食 

晩`ki AS negiz]en QOY | yexki | WIR 肉`I men "koje" 

del]et] 湯`DAN YA BOLMASA kurixten TURADI. 肉 菜
`DAR]AN 馬 肉`]en 做`LqaN "QAZI" dep 名`ALAT] 菜 ote 

damdi. OL 馬 QABIRqAWN] 肉`]e TOLTIRILqAN 馬`N] ixegi.  

o[ 塩`ben damdep SAQTauqa ilip QOYADI. 
QAZ]] JAqIMWZ iyiW JOQ. 



 

 



哈 ASHANAW'A damdeuixter kop QO;A[LMAYDI. 菜`DARqA 

塩 qaNa 加`ADI. tome'e "QUIRDAQ" dep 名`LAT] 菜 
korsetilgen. 馬 (BOLMASA QOY) 肉`] sabiz, kartop jane 

QIRIQQABApen birge ARALASTIRIP 烤`ADI. 名`ALMIX 蔬`terdi 

湯`qA DA 加`ADI. 

 

 
 

QONAQ AW 



QONAQTARqA ARNAYI "bexPARMAQ" degen 菜 beriledi. 

bexPARMAQ soz]] TURA MAq]AW “5 SAUSAQ”. 
肉`ti 煮`TIP, ON] 湯`WNA 蔬`ter men 麵 加`IP 炊`edi. 

 

QURmetti QONAQQA ARNAYI QOYD] /] 烘`ip azirleydi. 

 



/Qa 菜`DAR 

SO'AY-AQ JI;] ar mezgil]e SAY 種`li 菜`DAR 做`YDI. 
JAZDA WYIR, yexki, QOY 奶`]en 傂`DALqAN ALUAN 種`li 

o[mderdi DASTARHANqA JAYADI. 

 



 

 

 

 

MAY BAUIR 

kuzde MAL SOYU /TALqA'a, MA;] muxeler]en 種`li 菜
`DAR 炊`EdI. 

"MAY BAUIR" (nemese "QUYRIQ BAUIR") - QOY SOYILqAN ku[ 炊
`ilet] 菜. QOYD] BAUIRI men QUYRIQ 肪`] USAQ TURAP 烤`ADI. 

OqaN 蔬`ter de 加`IP 烤`ADI. 



 

 

茶 種`leri 

哈 DASTARHA['A 茶`D] OR[ bolek. 

BUL JURT 茶`d] 3 種`] 飲`edi: 

1. AQXAY  - yew kop TUT]ILAT] 茶.  

煮`qAN SUqA 茶`di,  奶`ti, 塩`DI 加`IP 傂`DAYDI. 

2. QARAXAY - 奶`Wz 傂`DALqAN 茶. 



3. SALXAY – BUL 茶`D] HOX iyiW men denSAULIQQA PAYDAW 

MOLIRAQ. 
哈`TAR 茶`DI 朝`erten, JUMISTA, uziliste 飲`edi. 

kase[ QOLmen JAPPAqa\a Wzge 茶 UW[P QUYA beredi. 

哈 茶`I ote damdi ari 飲`uge oway. 

SUIQ ku'erI OL dene[zdi ozeg]en JILITADI. 
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